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O QUE A VITIMA DEVE FAZER?

Saiba mais



RESISTIR

Preparar um didrio e anotar com detalhes

todas as humilhagdes sofridas
(dia, més, ano, hora, local ou setor, nome do agressor,

colegas que testemunharam, contetido da conversa e
© que mais vocé achar necessario)

»

ARRASTE PARA O LADO

S



VISIBILIDADE

Procurar a ajuda dos colegas, principalmente
daqueles que testemunharam o fato ou que ja
sofreram humilha¢oes do agressor

»

ARRASTE PARA O LADO

S,




EVITAR

Conversar com o agressor sem testemunhas, ir sempre
com colega de trabalho ou representante sindical

»

ARRASTE PARA O LADO.

VY




BUSCAR APOIO

Junto a familiares, amigos e colegas, pois o afeto e a
solidariedade sao fundamentais para recuperacao da
autoestima, dignidade, identidade e cidadania

ARRASTE PARA O LADO

S




Explicagdes do ato agressor e permanecer com cépia da carta
enviada ao RH e da eventual resposta do agressor. Se possivel
mandar sua carta registrada por Correios, guardando o recibo;




DENUNCIAR AO

SINDICATO

Relate o ocorrido para dirigentes sindicais
e outras instancias como

médicos ou advogados

/ do sindicato

‘ CANAIS DE DENUNCIAS
@ (91) 98426-1399

bancarioassediomoral@gmail.com

Mais informagoes: bancariospa.org.br
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